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Cargo: Kinesiología deportiva 

Supervisado por:  
Coordinador de 
Ciencias 

Supervisa a:  NO APLICA 

Área: Ciencias 

Jornada laboral 44 horas de trabajo semanal 

  

OBJETIVO DEL CARGO 

   

 
Evaluar, intervenir y favorecer los procesos de prevención y tratamiento de lesiones músculo 
esqueléticas de deportistas seleccionados por el Comité Paralímpico de Chile.  

 

 

COMPETENCIAS EDUCACIONALES Y/O FORMATIVAS 
   

 
Nivel educacional 
requerido para el 
cargo 
 

Requisito obligatorio: 
• Título profesional de kinesiólogo(a) de al menos 10 semestres de 

duración con título validado para ejercer la profesión en Chile. 

Requisitos deseables 
• Estudio de postítulo o postgrado en kinesiología deportiva 

preferentemente. En su defecto, postítulo en técnicas manuales o 

rehabilitación musculo esquelética. 

• Cursos en distintos tipos de terapias kinésicas aplicadas al deporte 

(vendaje, punción seca, kinesiterapia invasiva, otros) 

• Cursos, diplomados o postgrado en temáticas que involucren el trabajo 

con personas con discapacidad. 

• Inglés intermedio o superior 

 

Requisito obligatorio: 
• Experiencia trabajando en prevención y/o rehabilitación de deportistas 

(No incluye prácticas de internado). Incluye pasantías debidamente 

acreditadas, realizadas una vez egresados. 

Requisitos deseables 
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Funciones 

1. Realizar evaluación kinésica deportiva a deportistas priorizados por el área técnica. 

2. Realizar atención kinésica deportiva a deportistas priorizados por el área técnica. 

3. Realizar visitas a deportes priorizados por el área técnica según requerimientos a 
coordinador de ciencias 

4. Colaboración a distancia con profesionales de salud que acompañan a delegaciones 
deportivas del comité paralímpico en competencias internacionales 

5. Acompañamiento y atención kinésica a delegaciones deportivas del Comité Paralímpico, 
según necesidad y disponibilidad. 

6. Realizar botiquín de salud para viaje de delegaciones deportivas en caso de que sea 
requerido 

7. Participar en la planificación y ejecución de capacitaciones a nivel nacional. 

8. Asistir a reuniones coordinativas de distinta índole. 

   
COMPETENCIAS DE PERSONALIDAD 

     

  
Nivel Alto 

 
Nivel Medio 

 
Nivel bajo 

 

 
Responsabilidad 
 

X   

 
Orden y Método 
 

 X  

Experiencia 

necesaria para el 

cargo 

 

• Experiencia trabajando en alto rendimiento 

• Experiencia trabajando tanto en deportes individuales como colectivos 

• Haber trabajado con deportistas con discapacidad. 

• Experiencia en terreno con deportistas o delegaciones de alto 

rendimiento en competencias fundamentales (incluye desde torneos 

clasificatorios si están dentro de un ciclo olímpico/paralímpico) 

Competencias 
Técnicas 

 
Manejo en tratamiento de lesiones músculo esqueléticas asociadas al deporte. 
Manejo en prevención de lesiones músculo esqueléticas asociadas a la 
práctica deportiva. 
Manejo de soporte vital básico. 
Manejo básico o superior de computación. 
Manejo básico o superior de Excel. 
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COMPETENCIAS DE PERSONALIDAD 

     

  
Nivel Alto 

 
Nivel Medio 

 
Nivel bajo 

 

 
Iniciativa 
 

X   

 
Control de Impulsos 
 

 X  

 
Tolerancia a la frustración 
 

X   

 
Autonomía 
 

 X  

 
Seguridad en sí mismo 
 
 

 X  

 
Tolerancia al trabajo bajo 
presión 
 

X   

 
Flexibilidad 
 

 X  

 
Capacidad empática 

X   

 


