
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAMPEONATO REGIONAL 
OPEN PARA POWERLIFTING 

 
 
 
 
 

Centro Alto Rendimiento CAR, Ñuñoa, Santiago  
19 y 20 de Mayo 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comité Paralímpico de Chile 

www.paralimpico.cl 

http://www.paralimpico.cl/


INFORMACIÓN DEL EVENTO 
 
 

 

Nombre: Campeonato Regional Open de Para Powerlifting Santiago 2023  
Organizador: Comité Paralímpico de Chile 

 
Objetivo: El principal objetivo es ser un evento de control de marcas para deportistas nacionales para 
que puedan controlar sus avances, revisar y ajustar sus planificaciones y preparación con miras a eventos 
internacionales de este año. Todas las marcas serán consideradas para el Ranking Nacional. 

 

CONTACTOS PRINCIPALES 
 

Coordinador General: Mariel Yañez / marielyanez@paralimpico.cl  
Coordinador de Competencia: Natalia Bottner / nataliabottner@gmail.com  
Coordinador de Clasificaciones: Gonzalo Espinoza / gonzaloespinoza@paralimpico.cl 

 

SEDE DE COMPETENCIA  
* Lugar: Centro Alto Rendimiento CAR, Ñuñoa.  
Dirección: Avenida Pedro de Valdivia 4801, Peñalolén. Santiago  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

JORNADAS DE COMPETENCIA 

 

Viernes 19 de Mayo Sábado 20 de Mayo 
  

Desde 16:00 Competencia Desde 11:00 Competencia 
  

Categorías Damas y Varones Categorías Damas y Varones 
  

 Desde 17:00 Competencia 
  

 Categorías Damas y varones 
  

▪ Se confirmará el programa y horario de pesaje en la reunión técnica. 
 
 
 
 
 

 
*(Recinto podría sufrir modificaciones).  
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CRONOGRAMA 

 

Cierre de Inscripciones: 04 Mayo 2023. No habrán consideraciones posteriores a esta fecha.  
Clasificación Física: 18 de Mayo desde las 09:00 hrs. 

 
Reunión Técnica: 18 Mayo a las 19:00 hrs. Se realizará de manera virtual y se enviará Link sólo a técnicos 
debidamente inscritos. 

 

REGLAMENTO 
 

Se regirá bajo el reglamento del World Para Powerlifting Rules and Regulation 2022, Versión 1.3 del IPC 
(Comité Paralímpico Internacional).  

 

Cabe señalar para conocimiento de los lectores, que este reglamento contiene modificaciones técnicas, 

Por lo que es importante señalar que es responsabilidad de los participantes dar lectura del reglamento y 

adoptarlo, asumiendo que el desconocimiento de este no le exime de las responsabilidades y aplicación de 

este mismo. 

 

Se exime del reglamento, para efectos de este campeonato, el apéndice Nº4, referido a protocolo de 

Vestimenta. Los deportistas podrán presentarse al evento con sus mallas personales, debidamente ajustadas 

a los requerimientos de Kit Check de la disciplina. Sólo se aceptarán trajes de levantamiento como vestimenta 

mínima requerida para la presentación a este evento. 

 

El comité paralímpico se reserva el derecho de ajustar conforme las necesidades del evento y realidad local, 
excepciones específicas del reglamento y adecuaciones consideradas técnicamente prudentes en el contexto  
de fomento y desarrollo deportivo.  



INSCRIPCIONES 
 

Plataforma Online Welcu: acortar.link/mZgAzq  
Costo Deportistas y Staff Técnico Nacionales: $ 5.000 (Derecho a Participación)  
Alojamientos, traslados y alimentación: Responsabilidad por cuenta de cada participante. 

 
 
 

REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN  
Es un evento abierto para deportistas nacionales que posean discapacidad Física que cuenten con:  

- Clasificación Deportiva Internacional Confirmada o (R) Revisión.  
- Clasificación Deportiva Nacional Confirmada o (R) Revisión. 

 

Para deportistas nuevos que no posean Clasificación Deportiva pueden inscribirse y solicitar 
Clasificación nacional. (El evento contará con Panel de Clasificación Nacional) 

 
 

 

SISTEMA DE COMPETENCIA 
 

El sistema de competencia se realizará de acuerdo a reglamento internacional por categorías de 
peso y género. 

 
Se podrán unificar categorías de acuerdo a cantidad de inscritos, conforme las consideraciones del 
reglamento. 

 

Categorías de Peso:  

 MASCULINA    FEMENINA  

Hasta 49 kilos Hasta 49 kilos  Hasta 41 kilos Hasta 41 kilos 

Hasta 54 kilos Desde 49,1 kilos hasta 54 kilos  Hasta 45 kilos Desde 41,1 kilos hasta 45 kilos 

Hasta 59 kilos Desde 54,1 kilos hasta 59 kilos  Hasta 50 kilos Desde 45,1 kilos hasta 50 kilos 

Hasta 65 kilos Desde 59,1 kilos hasta 65 kilos  Hasta 55 kilos Desde 50,1 kilos hasta 55 kilos 

Hasta 72 kilos Desde 65,1 kilos hasta 72 kilos  Hasta 61 kilos Desde 55,1 kilos hasta 61 kilos 

Hasta 80 kilos Desde 72,1 kilos hasta 80 kilos  Hasta 67 kilos Desde 61,1 kilos hasta 67 kilos 

Hasta 88 kilos Desde 80,1 kilos hasta 88 kilos  Hasta 73 kilos Desde 67,1 kilos hasta 73 kilos 

Hasta 97 kilos Desde 88,1 kilos hasta 97 kilos  Hasta 79 kilos Desde 73,1 kilos hasta 79 kilos 

Hasta 107 kilos Desde 97,1 kilos hasta 107 kilos  Hasta 86 kilos Desde 79,1 kilos hasta 86 kilos 

Sobre 107 kilos Desde 107,1 kilos y más  Sobre 86 kilos Desde 86,1 kilos y más 
        



Todo Competidor:  
- 2010 en adelante. 

 

 

Juveniles: 
 

- 2002 a 2010 (Se unificará Categorías Next Gen y Rookie) 
 

No podrán participar menores. Se reconocerán como marcas nacionales sólo a 
deportistas desde año reglamentario 2008. 

 

Premiación: 
 

Se premiará con medallas en las siguientes categorías por Mejor Levantamiento:  
- Open Todo Competidor Varones  
- Open Todo Competidor Damas  
- Open Juvenil Varones  
- Open Juvenil Damas 

 

Además de las siguientes distinciones:  
- Reconocimiento: Mejor Marca Técnica Varones  
- Reconocimiento: Mejor Marca Técnica Damas 

 

Considerar estos puntos para unificación de clases y premiación 

 

- 1 Deportista por Categoría de Peso y Genero, que no se pueda unificar con una categoría 

inmediatamente superior o inferior (Cumplir con el 100% de la MQS de Juegos Regionales; 

Elite, Juvenil Next Gen, según corresponda): ORO  
- 2 Deportistas por Categoría de Peso y Genero: ORO y PLATA 
- 3 o más Deportistas por Categoría de Peso y Genero: ORO, PLATA y BRONCE  



 

CLASIFICACIÓN FUNCIONAL 
 

- Se realizarán de acuerdo al Reglamento de Clasificación de la World Para Powerlifting 
(Versión 1.3, 2022) 

 
- Se informará oportunamente una vez finalizado el proceso de inscripciones a los deportistas que 

tendrán cupos de Clasificación Funcional y el horario asignado. (Los cupos son limitados por 

tanto no se puede asegurar que todos los inscritos nuevos obtengan cupos). 
 

- Es de responsabilidad de cada deportista nuevo, tomar contacto con el encargado de 

clasificaciones y entregar la documentación solicitada agendando su hora previa al 

campeonato.  
- No se permitirá la participación de ningún deportista sin su clasificación funcional nacional. 

 
 

Todos los deportistas que requieran clasificación funcional, deberán presentar los 
siguientes documentos: 

 
- Foto tipo Carnet con Fondo Blanco  
- Cédula de Identidad por ambos lados en PDF 

 
- Exámenes Complementarios en Inglés Ej. (Epicrisis, Escala ASIA para lesionados 

medulares, Escala ASHWORTH para Parálisis Cerebral, Imagenología etc. 
 

- Deberán solicitar a encargado de clasificación, documento “Información relevante para 

clasificación de deportistas”, y deberá retornar documento rellenado con el resto de la 

información solicitada. 
 

El cierre de solicitud de Clasificación es el día 09 de Mayo, sin excepción. 

 

OTRAS DISPOSICIONES  
- No se aceptarán ingresos posteriores al cierre de inscripciones. 

 
- Las categorías de peso serán ratificadas en la reunión técnica, no se podrán hacer cambios 

posterior a esta instancia.  
- Todas las marcas oficiales serán consideradas en el registro nacional de la disciplina 2023. 

 
- Cualquier falta de respeto hacia el recurso humano del evento o malversación de las 

instancias de competencias, puede ser sancionado por el comité paralímpico, 
pidiendo el retiro de la persona involucrada del evento, perdiendo los beneficios de la 
instancia y sin devolución por concepto de inscripción. 

 

NOTA 
 

Cualquier aspecto no considerado en estas bases de competencia quedarán a resolución por la 
Organización y serán informadas oportunamente.  


