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Cargo: Masoterapia deportiva 

Supervisado por:  Coordinador de 
Ciencias Supervisa a:  NO APLICA 

Área: Ciencias 

Jornada laboral 22 horas de trabajo semanal 

  
OBJETIVO DEL CARGO 

   
 
Evaluar, intervenir y acompañar en los procesos de recuperación de los deportistas, así 
como apoyar al profesional de kinesiología en el proceso de tratamiento de lesiones 
deportivas.  

 

 
COMPETENCIAS EDUCACIONALES Y/O FORMATIVAS 

   
 
Nivel educacional 
requerido para el 
cargo 
 

Requisito obligatorio: 
• Título de técnico en masoterapia de al menos 4 semestres de duración 

con título validado para ejercer en Chile. 

 
 

Experiencia 

necesaria para el 

cargo 

 

Requisito obligatorio: 
• Experiencia trabajando con deportistas de alto rendimiento (incluye 

experiencia de internados o pasantías debidamente acreditadas). 

Requisitos deseables 
• Experiencia trabajando con deportistas paralímpicos o con alguna 

condición de discapacidad 
• Experiencia asistiendo a viajes internacionales o mega eventos 



 

 
GESTIÓN DE PERSONAS 

Código No aplica 
Característica No aplica 
Edición  001 
Página 2 de 3 
Vigencia No aplica 

PERFIL DE CARGO – Masoterapia deportiva 
	

	

 
 

Funciones 

1. Evaluar, acompañar e intervenir en los procesos de recuperación de deportistas de la Unidad 
de Ciencias del Comité Paralímpico, sometidos a una carga de entrenamiento propia del 
entrenamiento y competencia de alto rendimiento. 

2. Evaluar, acompañar e intervenir junto con el área kinésica en el proceso de rehabilitación 
de lesiones deportivas de deportistas. 

3. Realizar visitas a terreno para planificar estrategias de recuperación en deportistas 
4. Ser parte de delegaciones oficiales tanto en actividades nacionales como internacionales. 
5. Asistir a reuniones coordinativas de distinta índole. 

   
COMPETENCIAS DE PERSONALIDAD 

     
  

Nivel Alto 
 

Nivel Medio 
 

Nivel bajo 
 

 
Responsabilidad 
 

X   

 
Orden y Método 
 

X   

 
Iniciativa 
 

 X  

 
Control de Impulsos 
 

 X  

 
Tolerancia a la frustración 
 

 X  

 
Autonomía 
 

 X  

 
Seguridad en sí mismo 
 

 X  

Competencias 
Técnicas 

Manejo de técnicas para favorecer la recuperación en deportistas 
Manejo de técnicas manuales para favorecer la recuperación de lesiones de 
deportistas, guiado por el área kinésica. 
Manejo básico o superior de computación. 
Manejo básico o superior de Excel. 
Inglés básico o superior. 
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COMPETENCIAS DE PERSONALIDAD 

     
  

Nivel Alto 
 

Nivel Medio 
 

Nivel bajo 
 

 
 
Tolerancia al trabajo bajo 
presión 
 

X   

 
Flexibilidad 
 

X   

 
Capacidad empática X   

 


