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COMITÉ PARALÍMPICO DE CHILE 
BASES DE COMPETENCIA 

 

INVITACIÓN 
  
Santiago de Chile, Región Metropolitana, 1 de Octubre de 2019. 

 

Señores (as): 
Movimiento Paralímpico Nacional 
Presente.  

  
En nombre del Comité Paralímpico de Chile, tenemos el gusto de invitar a Ud. y a los atletas de su 

registro, a participar en el CAMPEONATO NACIONAL OPEN DE PARA-POWERLIFTING, SANTIAGO DE CHILE 
2019 que se desarrollará en el Polideportivo del Estadio Nacional, Ñuñoa, Santiago de Chile, constituyendo 
un evento de fomento y desarrollo de esta disciplina bajo condiciones del continuo mejoramiento en nuestro 
país.  
 
El evento estará publicado en la Página Oficial del Comité Paralímpico de Chile, así como también las Bases 
del Campeonato. 
 
Con esta carta, a modo de invitación oficial, les adjuntamos información general de esta Competencia, así 
como también una programación tentativa que será confirmada días después del cierre de las inscripciones.  
 
Esperamos contar con una masiva participación de atletas, clubes y regiones.  
  
  
Atentamente, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
DIRECTORIO 
Comité Paralímpico de Chile 
 
 
 
 
 
 
 
 



COMITÉ PARALÍMPICO DE CHILE 
BASES DE COMPETENCIA 

 

1. INSCRIPCIONES / ENTRYS 

Los atletas Chilenos o residentes en Chile se deberán inscribir por medio del link web correspondiente, 

los atletas extranjeros deberán hacerlo por medio de planilla de inscripción (link de descarga en web de 

inscripción). Se recibirán 3 equipos extranjeros en la competencia por orden de llegada, una vez llenos 

los cupos estos se cerrarán.  

https://welcu.com/comite-paralimpico-de-chile/campeonato-nacional-open-de-para-powerlifting-

clausura-2019 

Para 
Valor (Chilenos o 

residentes en 
Chile) 

USD (Extranjeros 
no residentes en 

Chile) 
Derecho a Alojamiento 

Comidas 
incluidas 

Deportista $8.000 11 

Inscripción competencia + 
acreditación de competencia, 
(Clasificación Funcional dep. 

Nuevo). 

Sin 
alojamiento 

Almuerzo/ 
Hidratación 

Cuerpo Técnico 
/ Asistente 

Técnico 
$5.000 8 

Inscripción (ingreso a reunión 
técnica) + acreditación de 

competencia. 

Sin 
alojamiento. 

Almuerzo/ 
Hidratación 

 

2. COMITÉ ORGANIZADOR / ORGANIZING COMMITTE 

Comité Paralímpico De Chile 

 

3. CONTACTOS PRINCIPALES / MAIN CONTACTS 

A) coordinador de competencia / competition coordinator 
Nombre: Matías Arévalo  
E-mail: matiasarevalo@paralimpico.cl 
B) coordinadora de clasificaciones / classification coordinator  
Nombre: Lorena Tortello  
E-Mail: lorenatortello@paralimpico.cl  
C) coordinador de capacitaciones / coaches course coordinator   
Nombre: Álex Inostroza  
E-Mail: alexinostroza@paralimpico.cl  

4. FECHAS IMPORTANTES / IMPORTANT DATES 

APERTURA DE INSCRIPCIONES / ENTRYS OPEN 6 de Octubre 

CIERRE DE INSCRIPCIONES / ENTRYS CLOSE 31 de Octubre 

ARRIBO DELEGACIONES / DELEGATIONS ARRIBAL 26 y 27 de Noviembre 

CURSO DE ENTRENADORES / COACHES COURSE 27 y 28 de Noviembre 

CLASIFICACION NACIONAL E INTERNACIONAL / NATIONAL AND INTERNATIONAL FUNCTIONAL 
CLASSIFICATION 

28 y 29 de Noviembre 

ACREDITACIÓN Y REUNION TÉCNICA / TECHNICAL MEETING AND ACREDITATION 29 de Noviembre 

INICIO Y CIERRE DE COMPETENCIA / START AND END OF COMPETITION 
30 de Noviembre y 1 de 
Diciembre 

SALIDA DE DELEGACIONES / DELEGATIONS DEPARTURE 2 de Diciembre 

 

 

https://welcu.com/comite-paralimpico-de-chile/campeonato-nacional-open-de-para-powerlifting-clausura-2019
https://welcu.com/comite-paralimpico-de-chile/campeonato-nacional-open-de-para-powerlifting-clausura-2019
mailto:matiasarevalo@paralimpico.cl
mailto:lorenatortello@paralimpico.cl
mailto:alexinostroza@paralimpico.cl
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5. REGLAMENTO / RULES  

El CAMPEONATO NACIONAL OPEN DE PARA-POWERLIFTING, SANTIAGO DE CHILE 2019 se regirá bajo 

el reglamento del World Para Powerlifting Rules and Regulations V2 de Septiembre de 2018 del IPC  

(Comité Paralímpico Internacional).  

https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/180919064710998_WPPO%2BTechnical%

2BRules%2Band%2BRegulations_V2_September%2B2018.pdf  

 

6. SISTEMA DE COMPETENCIA Y PREMIACIÓN / COMPETITION AND AWARDING SYSTEM 
GRUPOS ETARIOS DE COMPETENCIA 

JUVENIL ADULTO 

DESDE HASTA DESDE HASTA 

15 años al 31 de diciembre del año 
de la competencia 

20 años al 31 de diciembre del año 
de la competencia 

15 años al 31 de diciembre del año 
de la competencia 

Sin 
límite 

 

CANTIDAD REQUISITO OBSERVACIÓN PREMIACIÓN 

1 (un) atleta 
70% de cumplimiento 

de MQS de Juegos 
Regionales 

Cuando haya 1 (un) atleta en una categoría de peso y 
levantan igual o más del MQS correspondiente al evento de 

menor rango reconocido por IPC WPPO 
Oro 

2 (dos) atletas Regla del menos 1 Solo cuando hay 2 (dos) atletas en una categoría de peso Oro 

1 (uno) o 2 
(dos) atletas 

Fórmula AH 
Cuando el número total de atletas es uno (1) o 2 (dos) en más 

de una categoría de peso que sean directamente seguidas, 
en este caso se premiará el mejor levantamiento realizado 

Oro, Plata, Bronce, 
dependiendo de la 

cantidad de deportistas. 

3 (tres) o más 
atletas 

Todas las medallas 
Se entregarán todas las medallas correspondientes solo hasta 

el 3er (tercer) lugar 
Oro, Plata, Bronce. 

De acuerdo a la MQS de juegos regionales 
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/171230072004367_World%2BPara%2BPowerlifting_Classification%2BRul
es%2Band%2BRegulations_Jan%2B2018.pdf 

FORMATO OBSERVACIONES CONSIDERACIONES PARA LA PREMIACIÓN 

Categoría de peso de 
competencia única. 

Única categoría de peso de competencia designada 
por género 

3 o más atletas, regla del -1 (menos uno), 
MQS 

Grupos combinados 
Donde puede haber múltiples categorías de peso 

combinadas por género. 
3 o más atletas, regla del -1 (menos uno), 

MQS, Fórmula AH. 

Los atletas deberán presentarse con el buzo o indumentaria de cada club pero no de selección nacional de Chile. 

7. CATEGORIAS DE COMPETENCIA / COMPETITION CATEGORIES 
MASCULINA FEMENINA 

Hasta 49 kilos Hasta 49 kilos Hasta 41 kilos Hasta 41 kilos 

Hasta 54 kilos Desde 49,01 kilos hasta 54 kilos Hasta 45 kilos Desde 41,01 kilos hasta 45 kilos 

Hasta 59 kilos  Desde 54,01 kilos hasta 59 kilos Hasta 50 kilos  Desde 45,01 kilos hasta 50 kilos 

Hasta 65 kilos Desde 59,01 kilos hasta 65 kilos Hasta 55 kilos Desde 50,01 kilos hasta 55 kilos 

Hasta 72 kilos Desde 65,01 kilos hasta 72 kilos Hasta 61 kilos Desde 55,01 kilos hasta 61 kilos 

Hasta 80 kilos Desde 72,01 kilos hasta 80 kilos Hasta 67 kilos Desde 61,01 kilos hasta 67 kilos 

Hasta 88 kilos Desde 80,01 kilos hasta 88 kilos Hasta 73 kilos Desde 67,01 kilos hasta 73 kilos 

Hasta 97 kilos Desde 88,01 kilos hasta 97 kilos Hasta 79 kilos Desde 73,01 kilos hasta 79 kilos 

Hasta 107 kilos Desde 97,01 kilos hasta 107 kilos Hasta 86 kilos Desde 79,01 kilos hasta 86 kilos 

Sobre 107 kilos Desde 107,01 kilos y más Sobre 86 kilos Desde 86,01 kilos y más 

https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/171230072004367_World%2BPara%2BPowerlifting_Classification%2BRules%2Band%2BRegulations_Jan%2B2018.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/171230072004367_World%2BPara%2BPowerlifting_Classification%2BRules%2Band%2BRegulations_Jan%2B2018.pdf


COMITÉ PARALÍMPICO DE CHILE 
BASES DE COMPETENCIA 

 

8. CLASIFICACIONES FUNCIONALES Y ELEGIBILIDAD / FUNCTIONAL CLASSIFICATION AND ELEGIBILITY 

Las Clasificaciones Funcionales se realizarán de acuerdo con las políticas y procedimientos IPC-WPPO de 

acuerdo con el manual “Classifications Rules and Regulations” vigente desde Enero de 2018.  

https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/171230072004367_World%2BPara%2BPowe

rlifting_Classification%2BRules%2Band%2BRegulations_Jan%2B2018.pdf 

 

Los atletas Chilenos nuevos serán clasificados por un panel nacional, los atletas Chilenos que ya cuenten 

con clasificación nacional serán citados a clasificación internacional en base a análisis del equipo técnico 

y llamados al proceso de clasificación por la Coordinadora de clasificaciones Lorena Tortello, los 

documentos deben ser enviados en formato PDF completados electrónicamente y firmados 

correspondientemente, para los equipos internacionales habrá una cuota de 5 cupos de clasificación 

internacional por equipo, estos deberán indicar en la planilla de inscripción que atletas necesitan este 

proceso.  

 

ELEGIBILIDAD Y CLASIFICACIÓN FUNCIONAL PARA ATLETAS CHILENOS O RESIDENTES EN CHILE 

TIPO DE CLASIFICACIÓN  
A OBTENER 

STATUS DE CLASIFICACIÓN  
FUNCIONAL 

DOCUMENTOS NECESARIOS 

Nacional 
Nuevo 

Revisión 
Confirmada 

1.- diagnóstico médico 
2.- exámenes complementarios: 
         epicrisis 
         escala ASIA (lesión medular) 
         escala ASHWORTH (parálisis cerebral) 
         imagenología, etc. 

Internacional  

(Deberá contar de manera previa  
con una CF nacional confirmada) 

Revisión 
Confirmada 

1.- foto tipo carnet fondo blanco 
2.- carnet de id por ambos lados 
3.- ipc elegibility agreement 
4.- medical diagnostic form 
5.- exámenes complementarios en inglés: 
        epicrisis 
        escala ASIA (lesión medular) 
        escala ASHWORTH (parálisis cerebral) 
        imagenología, etc. 

9. RECONOCIMIENTO DE MARCAS / RESULTS RECOGNITION  

El CAMPEONATO NACIONAL OPEN DE PARA-POWERLIFTING, SANTIAGO DE CHILE 2019, es un evento 

nacional reconocido por IPC/WPPO, contará con un panel de clasificadores internacionales, por lo que las 

clasificaciones llevadas a cabo por esta panel serán reconocidas como clasificaciones internacionales. Las 

marcas logradas por atletas con clasificación internacional serán válidas para el ránking internacional. En 

tanto a los atletas extranjeros, serán reconocidas solo 3 marcas internacionales, 1 a cada delegación 

internacional en participación, cada equipo deberá indicar en la planilla de inscripción a que atleta se le 

ingresará la marca al ranking internacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/171230072004367_World%2BPara%2BPowerlifting_Classification%2BRules%2Band%2BRegulations_Jan%2B2018.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/171230072004367_World%2BPara%2BPowerlifting_Classification%2BRules%2Band%2BRegulations_Jan%2B2018.pdf
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10. PROGRAMA DE COMPETENCIA / COMPETITION PROGRAME 

PROGRAMA DE COMPETENCIA  

SÁBADO 29 DE NOVIEMBRE  

Sesión 
1 

Categoría 
Llegada 

TO´s 
Llegada 
Equipos 

Kit Check Pesaje Apertura 
Sala de Cal 

Presentación 
de Atl 

Competencia 

Inicio Fin Inicio Fin Inicio Fin 

-49 
7:20 7:30 8:00 8:30 8:30 9:00 9:00 9:45 10:00 11:00 

-41 

PREMIACIÓN 

Sesión 
2 

Categoría 
Llegada 

TO´s 
Llegada 
Equipos 

Kit Check Pesaje Apertura 
Sala de Cal 

Presentación 
de Atl 

Competencia 

Inicio Fin Inicio Fin Inicio Fin 

-54 
9:20 9:30 10:00 10:30 10:30 11:00 11:00 11:35 11:40 12:40 

-45 

PREMIACIÓN 

Sesión 
3 

Categoría 
Llegada 

TO´s 
Llegada 
Equipos 

Kit Check Pesaje Apertura 
Sala de Cal 

Presentación 
de Atl 

Competencia 

Inicio Fin Inicio Fin Inicio Fin 

-59 
10:50 11:00 11:30 12:00 12:00 12:30 12:30 13:00 13:15 14:15 

-50 

PREMIACIÓN 

RECESO 

Sesión 
4 

Categoría 
Llegada 

TO´s 
Llegada 
Equipos 

Kit Check Pesaje Apertura 
Sala de Cal 

Presentación 
de Atl 

Competencia 

Inicio Fin Inicio Fin Inicio Fin 

-65 
12:50 13:00 13:15 14:45 14:45 15:15 15:15 15:45 16:00 17:00 

-55 

PREMIACIÓN 

Sesión 
5 

Categoría 
Llegada 

TO´s 
Llegada 
Equipos 

Kit Check Pesaje Apertura 
Sala de Cal 

Presentación 
de Atl 

Competencia 

Inicio Fin Inicio Fin Inicio Fin 

-72 
15:25 15:35 16:05 16:35 16:35 17:05 17:05 17:35 17:40 18:40 

-61 

PREMIACIÓN 
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PROGRAMA DE COMPETENCIA  

DOMINGO 1 DE NOVIEMBRE  

Sesión 
6 

Categoría 
Llegada 

TO´s 
Llegada 
Equipos 

Kit Check Pesaje Apertura 
Sala de Cal 

Presentación 
de Atl 

Competencia 

Inicio Fin Inicio Fin Inicio Fin 

-80 
7:20 7:30 8:00 8:30 8:30 9:00 9:00 9:45 10:00 11:00 

-67 

PREMIACIÓN 

Sesión 
7 

Categoría 
Llegada 

TO´s 
Llegada 
Equipos 

Kit Check Pesaje Apertura 
Sala de Cal 

Presentación 
de Atl 

Competencia 

Inicio Fin Inicio Fin Inicio Fin 

-88 
9:20 9:30 10:00 10:30 10:30 11:00 11:00 11:35 11:40 12:40 

-63 

PREMIACIÓN 

Sesión 
8 

Categoría 
Llegada 

TO´s 
Llegada 
Equipos 

Kit Check Pesaje Apertura 
Sala de Cal 

Presentación 
de Atl 

Competencia 

Inicio Fin Inicio Fin Inicio Fin 

-97 
10:50 11:00 11:30 12:00 12:00 12:30 12:30 13:00 13:15 14:15 

-79 

PREMIACIÓN 

RECESO 

Sesión 
9 

Categoría 
Llegada 

TO´s 
Llegada 
Equipos 

Kit Check Pesaje Apertura 
Sala de Cal 

Presentación 
de Atl 

Competencia 

Inicio Fin Inicio Fin Inicio Fin 

-107 
12:50 13:00 13:15 14:45 14:45 15:15 15:15 15:45 16:00 17:00 

-86 

PREMIACIÓN 

Sesión 
10 

Categoría 
Llegada 

TO´s 
Llegada 
Equipos 

Kit Check Pesaje Apertura 
Sala de Cal 

Presentación 
de Atl 

Competencia 

Inicio Fin Inicio Fin Inicio Fin 

Over 107 
15:25 15:35 16:05 16:35 16:35 17:05 17:05 17:35 17:40 18:40 

Over 86 

PREMIACIÓN 
El programa de competencia es tentativo y está sujeto a cambios luego del cierre de inscripciones.  

11. ALIMENTACIÓN Y ALOJAMIENTO / HOUSING AND ALIMENTATION 

Junto con la inscripción se incluye el almuerzo del sábado y domingo para atletas y entrenadores que 

hayan pagado y se encuentren correctamente inscritos. El alojamiento no se encuentra incluido en el fee 

de participación pero se recomiendan los siguientes lugares: 

Casa de Retiro San Francisco 
reservas@casasderetiro.cl 
Crescente Errazuriz 901, 
Ñuñoa. 
+56 9 6300 2679 - +562 
2793 2660 

Hostal Quinchamali 
quinchamalihostel@gmail.com  
Quinchamali #3136, Macul. 
+569 9129 8298 
 

Hotel Plaza Londres 
info@hotelplazalondres.cl 
Londres 35-77, Santiago Centro. 
2 2632 8160 – 2 2632 0560 

 

mailto:reservas@casasderetiro.cl
mailto:quinchamalihostel@gmail.com
mailto:info@hotelplazalondres.cl

